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声明 : 履 学 一 日 千里 ， 以 下 的 文章 都 是 瘟 作 ， 或 已 追 不 上 时 代 ， 读 者 请 留意 ! 


搂 热 息 痛 / 必 理 痛 Paracetamol/ Acetaminophen 


必 理 痛 〈《Panadol ) 是 家 传 户 上 晓 的 止痛 退烧 系 家 传 户 晓 不 代表 明白 祭 


很 多 退烧 止痛 药 都 含有 乙酸 氨基 酚 〈Acetaminophen ) 或 AP AP 


(Acetyl-para-aminophenol ) ， 其 实 这 就 是 搂 热 息 痛 〈Paracetamol ) ， 美国 ， 


加 拿 大 和 日 本 都 是 叫 乙 酶 氨基 酚 〈Acetaminophen ) 而 其 它 地 方 则 叫 朱 雪 奶 


痛 (Paracetamol ) 吧 。 


昨天 又 到 法 国医 院 走 了 一 趟 ， 为 一 个 学 生 作 口服 给 药 法 的 评估 “' 六 个 病人 


十 多 款 欧 物 半 中 ， 含 抄 热 县 痛 〈Paracetamol ) 的 殉 九 有 必 理 痛 〈《Panadol) ， 


长 效 必 理 痛 (Panadol Extend )， 泰 诺 (CTylenol )，Biogesic， 及 通 安 锭 (Ultracet ) ， 


不 褒 不 知 ， 当 中 的 必 理 痛 (Panadol ) ， 泰 诺 〈Tylenol ) ，Biogesic 只 是 名 称 


不 同 ， 件 都 是 同一 药物 及 剂量 ， 成 份 都 是 把 熟 息 痛 (Paracetamol ) 500 毫克 


(MG) ; 长 效 必 理 痛 (Panadol Extend ) 是 抄 热 息 痛 (Paracetamol )665 毫克 (MG) ; 


及 通 安 锭 (Ultracet ) 则 是 Paracetamol 325 mg 十 Tramadol HC1 37.5 mg 。 


一 医院 ， 同一 镍 物 ' 不 同 的 臂 生 创 用 不 同 的 移 名 ， 这 抠 造 的 混 消 不 少 ， 


可 


言 牵 涉 到 的 问题 可 大 【私家 ] 医院 是 主要 的 原因 吧 ， 恬 生 要 赚钱 ， 所 开 
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么 方 中 如 果 是 在 坊 问 移 房 棋 权 上 随手 可 得 的 药物 〈《over-the-counter drugs ) ， 


怎 显得 专业 ? 面子 怎 过 得 去 ? 做 星球 人 ， 月 球 人 也 不 光彩 ! 医生 处 方 人 


人 都 识 的 药物 ， 就 更 显得 章 识 市 浅 了 。 


这 警 院 不 是 加 得 到 认证 吗 ? 通用 名 称 〈Generic Name ) ， 商品 二 品牌 名 称 


(CTrade/Brand Name ) 也 不 能 筑 一 ， 在 危机 处 理 上 未 免 有 串 兄 那个 。 


令 老夫 沛 订 的 不 单 如 此 ， 而 是 曾 中 有 一 医生 颇 重 手 ， 竟 天 止痛 舟 Panadol 


Extend 每 日 三 次 每 欢 两 粒 ， 即 每 天 的 份量 是 3990 训 克 ' 国际 建议 的 每 天 最 


高 剂量 是 4000 宫 赤 ， 意 即 此 医生 所 开 的 剂量 已 近 临界 是 。 


搂 热 四 痛 (Paracetamol ) 在 新 陈 代谢 过 程 中 ,党 产 生 小 量 有 毒 的 代谢 物 NAPQI 


(CN-acetyl-p-benzoquinone imine ) ， 需 要 肝 胜 分 解 ， 若 服用 过 量 所 热 息 痛 


《Paracetamol ) ， 超 出 肝 及 分 解 代 谢 的 负 谷 ' 镶 令 导体 的 NAPQI 水 平 偏 高 


因而 有 损 肝 肌 机 和 能， 党 出 现 作 鹃 、 肚 痛 及 黄 钼 证 等 副作用 ， 荆 至 5| 致 总 性 
肝 误 网。 


这 不 是 危 言 侈 匠 ， 全 美 每 年 约 有 $.5 到 8 万 人 因为 服用 乙 酶 氨基 丁 


(Acetaminophen ) 遇 量 求 恬 ， 至 少 900 人 因而 送 命 。 在 1998 至 2003 年 问 ， 


所 有 各 性 肝 衰 网 过 奈 中 ， 大 部 份 的 徘 魁 宰 首 都 是 过 量 服用 乙 酶 乞 基 酚 


(Acetaminophen ) ; 当中 ，48 匈 是 意外 超标 的 。 
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意外 超标 的 原因 ， 就 是 市 面 有 太 多 含 把 热 县 痛 〈Paracetamol ) 一 乙酸 氨基 本 


CAcetaminophen ) ， 不 用 恬 生 处 方 的 成 舟 ' 更 多 的 是 用 不 同 的 由 于 去 招 插 ， 


痛 〈Paracetamol ) 的 成 份 。 


美国 食物 锡 物 管理 局 (了 DA ) 今年 头 就 曾 再 次 出 指引 | 要 求 每 一 颗 移 的 剂 
量 不 超过 325 曼 元 ， 以 免 伤 肝 。 


酒精 伤 肝 ， 有 侯 酒 将 惯 的 ， 醒酒 的 服用 拉 热 轧 痛 ， 最 高 限量 更 要 沽 半 ; 用 


酒 送 犁 的 要 小 心 ; 酒 后 牡 酬 头 痛 服 用 搂 热 县 痛 更 是 不 妙 。 


一 个 患 痛 症 的 长 期 吃 止 痛 和 攻 ， 感 置 时 加 吃 感冒 移 ， 和 为 求 快 退烧 ， 吃 凸 退 烧 
和 用， 荆 或 再 吃 些 什么 捞 什 子 的 中 成 苑 ， 那 和 后 果 一 定 卉 眶 。 


如 果 一 个 病人 因 痛 症 除 了 服用 恪 生 处 方 Panadol Extend 每 日 三 次 每 欢 两 粒 


外 ， 还 因 感 慎 而 自己 服用 些 【 医 ] 感冒 的 中 西 成 苑 ， 老 夫 敢 说 ， 超 标的 机 


人 很 高 。 


上 文 所 褒 那 重 手 的 医生 ， 老 夫 看 来 就 是 设 了 一 个 陷阱 天 谊 样 重 的 份量 


可 是 伯 无 人 对 病人 提出 警告 ， 也 无 任何 忠告 ， 病 人 是 否 嘻 入 圈套 ， 得 看 病 


人 自己 的 做 化 了 老夫 不 明 ， 除 了 搂 热 县 痛 ， 逮 有 其 它 的 旭 物 可 用 ， 这 获 


生 用 情 和 为 何如 此 专 一 


13/6/2015 新 闻 : (风水 佬 呢 你 十 年 八 年 , 老夫 从 扰 虚 言 ) 


一 球 者 ， 一 百 万 也 月 球 人 即 一 个 月 赚 一 百 万 元 的 人 ， 星 球 人 即 一 星期 赚 
宇 目 巴 之 人 


坊 加 可见， 部 份 盒 拉 热 恩 痛 的 药物 : 


抗 感 起 (Anticold ) : 一 Paracetamol 300 mg， phenylephrine HCL 10 msg， 


chlorpheniramine maleate 2 msg, caftfeine 19 msg 


Biogesic - : 一 Paracetamol 900 mg 


广 福 俐 风 素 (Coltalin ) : 一 Paracetamol 250 msg, caffeine 30 ms, chlorpheniramine 


maleate 2 msg, bphenylephrine HCL msg, thiamine HCL3 ms 


扰 睡 意 幸 福 俐 风 素 (Coltalin-ND ) : 一 Paracetamol S00 mpg， 


phenylephrine HCL msg 
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可 立 治 (Coldrex +C) : 一 Phenylephrine 9 msg, vit C 20 msg， 


caffeine 2 mg，paracetamol 900 msg， terpin hydrate 20 mpg 


心理 痛 〈Panadol ) : 一 Paracetamol 500 msg 


长 效 必 理 痛 Panadol Extend : 一 Paracetamol 665SMG 


特 理 通 俐 风 丸 (Dristan Cold ) : 一 Acetaminophen 325 mep， 


phenylephrine HCL mg， chlorpheniramine maleate 2 msg 


禁 遂 (Lemsip Cold& Flu) : 一 Paracetamol 650 msg, phenylephrine HCL 10 msg 


新 遂 俐 帮 丸 (Neozep ) : 一 Phenylpropanolamine HC] 25 mg，paracetamol 150 mg， 


salicylamlde 190 mg, chlorpheniramine maleate 2 mg, vitC 29 mpg 


Notgesic : 一 Ophenadrine clitrate 39 mg，Dparacetamol 490 mg 


新 康泰 克 (红色 重 感 装 ) (Contac Severe) : 一 Paracetamol 5$00 mg， 


Dextromethorphan Hydrobromlde 19 msg, Pseudoephedrine HC1 30 msg， 


Chlorphenamine maleate 2 msg 


泰 诺 〈Tylenol) : 一 Paracetamol 325/1500msg 


及 通 安 锭 (Ultracet ) : 一 Tramadol HCL 37.5 mg，acetaminophen 329 msg 
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咳 箔 迷 思 
病 了 快 一 星期 。 


也 不 是 什么 大 病 ， 只 是 拭 敏 三 期间 免 疫 力 弱 ， 一 不 小 心 被 伤寒 人 侵 吧 。 也 


没有 发 烧 ， 只 是 有 轻微 头痛 ' 性 水 多 ， 人 较 疲 标 。 


怎 料 就 是 痰 多 咳嗽 多 。 晚 上 躺 下 时 励 烈 。 这 星期 於是 狂 嘴 和 药丸 ， 近 两 天 更 


开始 服 抗 生 素 。 


本 以 为 三 铸 天 便 可 痊 疗 ， 


爱 妻 网 老夫 咳 得 利害 ， 催 促 老夫 看 医生 。 属 生 老 夫 座 识 不 少 ， 可 哩 为 了 伤 


风 感 冒 去 看 医生 则 澳 得 有 些 扰 调 。 恬 生 开 的 旭 老 夫 自 己 都 识 用 ， 玫 头 也 有 


些 ， 待 真 的 岂 重 得 可 以 才 褒 吧 。 


普通 人 以 为 西医 能 医 百 病 ， 其 实 西医 很 多 时 都 是 束手无策 的 ， 可 做 的 只 


过 是 治标 不 治本 ， 把 病征 屠 下 ， 病 人 舒服 时 而 疾 。 比 如 医 感 冒 便 化 疼 、 目 


咳 ` 退烧 、 正 痛 、 收 瞄 水 ， 至於 感冒 病毒 则 留待 病人 自身 抵抗 力 发 挥 作用 。 


褒 到 咳 ， 一 般 人 对 咳 和 药 都 有 点 迷 思 。 有 时 咳 得 利害 也 合 到 先 房 买 野 咳 络 自 


闻 ， 可 是 该 买 什么 咳 胜 ， 有 那些 咳 舟 ， 有 什么 分 别 ， 则 一 概 不 知 。 所 知 的 


部 是 从 电视 广告 来 的 ， 既 不 全 面 ， 也 被 误 和 于。 


西 警 的 咳 药 大 致 可 分 镇 咳 章 (Cough Suppressant)、 


痰 剂 (《Mucolytics ) 抗 组 织 胶 (Antihistamine) 


除 痰 剂 (Expectoran0 / 化 


` 解 充 血 药 (Decongestant) 冯 
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大 上 类， 功效 各 不 同 。 


镇 咳 剂 是 用 来 抑制 咳嗽 反射 ， 冲 网 镇 咳 更 有 右 美 沙 分 (Dextromethorphan ) 。 


咳 喇 是 身体 自我 保护 的 机 制 ， 用 以 清除 项 效 外 物 ， 惕 通 呼吸 管道 。 除 非 真 
的 咳 到 和 死去活来 或 影响 工作 休息 ， 镇 咳 不 该 多 用 。 


如 果 痰 渡 得 不 易 咳 出 ， 牢 牢 地 壬 在 气管 壁 上 ， 则 会 需要 除 痰 化 痰 剂 ， 


以 便 稀 释 痰 液 ' 或 直接 破坏 痰 液 的 短 构 , 降低 痰 液 的 邯 筒 度 ' 使 容易 咳 出 ， 


减少 因 颈 痰 引起 之 咳嗽 。 钊 见 的 欧 物 有 愈 创 木 酚 上 甘油 配 (Guaifenesin / 
Glyceryl suaiacolate) 、 Guaifenesin 和 Glyceryl guaiacolate 是 同一 攀 的 两 个 名 


称 、 混 己 新 (Bromhexine)、 乙 酰 半 胶 各 酸 (Acetylcysteine)， 乙 酰 半 胶 迄 酸 名 


被 配 成 栖 粉 症 剂 、 氧 作 铵 (Ammonium chloride)， 港 人 常 称 的 马 尿 主要 成 份 


至 於 抗 组 织 腕 和 解 充 血 移 则 用 作 沽 少 敏感 ， 收 星 水 和 舒缓 鼻 胜 充血 使 呼吸 


惕 顺 。 市面 网 到 的 有 气 葵 那 敏 (Chlorpheniramine ) ，Phenylephrine (去 甲状 麻 
黄 龄 ) 等 。 鼻 水 少 了 ， 除 有 助 呼吸 外 ， 也 少 了 倒流 至 喉 噬 ， 少 了 刺激 气管 针 
膜 ， 相 对 咳嗽 也 会 少 些 。 


西 么 实在 太 多 ， 不 能 一 一 改 朱 。 有 时 西 成 舟 束 更 省 把 然 大 类 混 而 为 一 "以 


市 面 有 售 的 感冒 特效 必 理 痛 为 例 ， 成 份 有 退烧 止痛 的 Acetaminophan ( 即 
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Paracetamol，Panadol 的 本 名 ， 纯 必 理 冯 就 是 Panadol 的 音 漆 )， 解 充血 的 


Phenylephrine, ， 除 疾 的 Terpin Hydrate， 镇 咳 的 Noscapine， 题 奢 的 Caffeine， 


还 有 维他命 C Ascorbic Acid。 真 的 是 渔翁 撤 网 , 年 细 乱 漏 ， 一 网 打 尺 。 


老夫 中 然 是 行 凡 人， 但 有 时 看 西 成 葬 的 成 份 时 也 眼花 统 天 ， 号 为 枫 止 。 扰 


论 如 何 ， 只 要 察 记 镇 咳 剂 (Cough Suppressan0、 除 痰 剂 (Expectoranb / 化 疾 


夺 | ( Mucolytics ) 抗 组 织 腕 (Antihistamine) 、 解 充血 药 (Decongestant) 表 大 


上 类， 里 咳 药 时 便 可 对 症 下 药 ， 不 会 茫 乱 头 绪 。 
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两 种 角度 看 咳嗽 


学 医护 的 ， 对 咳嗽 的 作用 应 该 有 很 深 的 座 识 。 


以 感冒 为 例 ， 因 病毒 感染 ， 上 呼吸 道 分 泌 增 


秆 膜 引 起 反射 作用 ， 便 萤 咳 嗽 。 


多 ， 流 鼻 水 分泌 和 上 鼻 水 刺激 


医学 界 都 视 咳嗽 为 防 稳 性 功能 ， 把 入 侵 人 咀 


的 污染 物 ， 病 原 或 细 画 清除 排 


出 。 


从 人 本 位 ， 由 人 的 角度 出 发 ， 这 褒 法 全 对 。 


可 是 从 物种 的 演化 发 展 来 说 ， 把 病毒 变 成 主角 ， 由 病 责 的 角度 来 看 ， 则 完 


忆 


不 是 这 回 事 ， 颖 采 是 剖 好 相反 ， 令 人 睡 目 络 天 。 


病 责 也 要 生存 ， 也 要 不 断 繁 条 。 病 责 感 染 人 和 后 镶 大 规模 复制 ， 分 裂 繁 殖 ， 


也 人 党 使 呼吸 道 儿 膜 的 分 滋 增 加 受 刺 激 而 咳嗽 继而 把 病毒 大 量 排出 笨 外 。 


空气 中 有 大 量 病 责 淋 浮 ， 交 叉 传 染 的 机 率 上 自然 便 增 加 ， 如 此 便 保 证 了 病毒 


的 不 断 演 化 发 展 免 稚 绝 种 。 


咳嗽 是 人 的 上 自生 本 能 只 是 个 表 像 ， 原来 咳嗽 是 病 责 右 以 生存 的 大 队 诉 ! 
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糖尿 病 Diabetes Mellitus 


现代 人 对 中 医 襄 的 【三 多 ] 或 【 消 渴 ] ， 应 该 是 不 明 所 指 ， 但 对 西医 襄 的 


糖尿 病 ] 则 知 钨 何 。 可 是 知 妈 知 ， 要 真正 明白 了 解 糖尿 病 ， 他 不 是 一 件 


容易 的 事 。 


多 侈 多 食 多 尿 〈 三 多 ) 的 糖尿 病 ， 可 算是 一 种 很 普遍 的 病症 。 托 加 ,老夫 


中 是 一 把 年 纪 ， 侍 免 於 此 病 ， 可 是 杀 朋 不 友 中 ， 患 糖尿 的 真 不 少 。 


糖尿 病 是 打 人 的 慢性 病 ， 三 刻 不 人 党 把 人 和 弄 宛 ， 御 又 要 病 者 对 饮食 特别 


小 心 * 不 哩 如 此 ， 对 一 切 生活 起 导 ' 也 要 加 倍 注意 。 生病 了 ， 血糖 介 受 影 


啊 ， 惠 动 过 度 ， 血 糖 人 沼 受 影响 ， 对 及 朵 的 防 访 也 要 特 列 小 心 ， 因 糖尿 病 最 


影响 血管 ， 引 | 致 伤口 的 竣 疗 较 音 人 慢 及 难 。 


付 定 俗 成 ， 世 人 都 把 Diabetes 作 糖 尿 ， 实则 Diabetes 的 拉丁 意 坟 是 一 切 引 


时 


奈 量 轴 多 的 不 正常 情况 。 西 臂 有 Diabetes Mellitus 及 Diabetes 


Insipidus。 又 是 拉丁 文 ，Mellitus 泛 指 像 蜜 糖 的 而 mmsipidus 则 是 指 缺 乏 气 味 


的 。Diabetes Mellitus 及 Diabetes Insipidus 那个 是 糖尿 那个 是 尿 朋 ， 呼 之 欲 


出 了 。 


糖尿 病 也 分 一 ， 二 两 型 。 
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一 型 糖尿 病 又 称 依 琵 昌 素 : 


性 糖尿 病 。 这 些 病人 的 胰 甩 不 能 分 泌 胰 昌 素 ， 


故 必须 注射 胰 昌 素 治疗 。 一 型 糖尿 病 的 病因 不 明 ， 可 能 与 自体 免疫 能 力 有 


天 。 


二 型 糖尿 病 又 称 非 依 顿 胰 昌 素性 糖尿 病 。 病理 是 胰 昌 素 分 沁 过 低 或 身体 对 


胰 昌 素 产 生 抗拒 ' 二 型 糖 灰 病 患者 通 单 都 不 需 注射 胰 昌 素 ' 治疗 多 以 减肥 、 


歹 口 和 口服 此 轧 主 。 以 下 三 种 情 沉 是 糖尿 病 二 型 的 基本 原因 《一 ) 胰 高 血 


糖 素 [Glucagon ] 增加 输出 ; 


二 ) 胰 及 的 胰 昌 细胞 出 现 功 能 障 三 ， 胰 昌 素 


[Imsulin ] 分 沙 沽 少 ; (三 ) 出 现 胰 昌 素 抗 阻 [ mnsulin Resistance ] ， 


医学 科技 突飞猛进 , 老夫 少时 所 学 的 ,现在 已 是 落后 当年 所 识 的 站 无 错 ， 


现在 仍 可 应 用 ， 只 是 新 的 理 计 


上 窜 抛 玖 。 


据 底 早期 的 西医 ， 因 见 一 大 群星 网 图 堵 一 围 尿 而 产生 好 奇 ， 不 屡 其 释 杀 目 


傅 新 的 知识 新 的 移 物 属 出 不 坑 ， 一 放下 便 跟 不 


用 下头 去 品 哮 尿 液 ， 始 发 现 有 糖尿 这 回 事 。 大 概 好 一 段 时 间 ， 先 实 们 部 是 


用 天 头 去 断 症 吧 * 老 夫 那 个 年 代 ' 是 用 空腹 血糖 及 简 斧 糖 耐量 试 及 【OOGTT ) 


诊断 的 ， 那 时 何曾 贡 过 糖化 血色 素 (HB A1C ) 这 回 事 。 曾 关 何 时 当 老 夫 重 


回 内 科 和 后 ， 首次 由 到 糖化 血 


色素 (HB A1C ) 时 真 的 一 头 需 水 ， 效 番 周 草 始 


弄 清 楚 明 白 。 原 来 血液 中 的 简 侈 糖 准 入 红血球 和 血红 素 纸 合 后 ， 就 形成 糖 


化 血色 素 。 一 般 红 血球 平均 焉 命 为 120 和 天， 葡萄糖 附 在 血色 素 上 不 容易 胸 
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洲 ， 因 此 检查 血 中 糖化 血色 素 的 湾 度 ， 可 以 反映 体内 最 近 2-3 个 月 的 血糖 


控制 情 沉 。 和 血液 中 区 多 糖 并 度 愈 高 ， 糖 化 血色 素 的 洪 度 就 愈 高 。 


另 一 个 贸 年 老夫 从 未 用 过 的 名 词 是 肠 泌 素 [ Incretin ] ， 都 怪 老 夫 学 元 不 精 。 


胰 昌 素 【Insulin ] 大 家 都 节 过 ， 可 是 肠 沁 素 【Incretin ] 相信 英 过 的 人 不 多 。 


稼 食 和 后 血糖 上 升 时 ,有 蝎 道 细 胞 会 分 泌 乃 沁 素 [ mncretin ]* 这 个 有 六 素 [ Incretin ] 


全 增加 胰 昌 素 【Insulin ] 的 分 滋 ， 画 一 方面 创 减 少 血 中 的 胰 高 血糖 素 【 
Glucagon ] 。 一 增 一 减 下 ' 食 人 后 血 糖 便 得 以 维持 正解 。 人 体内 有 类 胰 高 血糖 


肽 素 一 1 酰胺 LGLP-1, Glucagon-like peptide-1 ] 和 抑 直 肽 LGIP Gastric Inhibitory 


Polypeptide 】 / 简 斧 糖 依 顿 性 促 胰 昌 多 肽 【Glucose-dependent Insulinotropic 


Polypeptide ] 两 种 有 蝎 泌 素 。 


褒 到 糖尿 病 ， 不 提 及 胰 昌 素 【Insulin ] 及 胰 高 血糖 素 【Glucagon ] 是 褒 不 过 


去 的 。 简章 而 言 ' 胰 晶 素 【Insulin ] 是 使 肝 腑 ， 肌 肉 ， 脂肪 吸取 血液 中 简 欧 
糖 \ Glucose ] ， 王 把 糖 份 储 藏 【 肝 糖 Glycogen ] 於 肝 胜 和 肌肉 中 。 


胰 高 血糖 素 [Glucagon ] 的 功能 如 如 相反 。 香 血糖 太 低 时 ， 胰 肛 便 营 分 出 


胰 高 血糖 素 [ Glucagon ] 把 储藏 在 肝 胜 中 肝 糖 转化 回 简 欧 糖 ， 溶 回血 液 中 。 


忌 


人 朵 中 血糖 量 ， 就 是 依 顿 胰 高 血糖 率 【Glucagon ] 和 胰 昌 素 【 Insulin ] 的 相 


互 回 伟 ， 一 收 一 放 ' 得 以 平衡 及 维持 正常 。 
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区 


胰 昌 素 抗 阻 [ Imsulin Resistance ] 也 就 是 细胞 不 能 有 效 利用 胰 昌 素 荆 全 对 胰 电 


素 的 反应 不 再 敏 名。 和 当 胰 昌 素 不 能 发 挥 作 用 上 时， 血液 内 的 简 爸 糖分 便 托 法 


夸 化 成 人 髓 所 需 的 能 量 ， 等 致 血糖 的 增加 ， 糖尿病 的 发 生 。 


襄 巡 糖尿 病 是 扩 人 的 慢性 病 ， 除 一 切 要 小 心 ' 不 能 饱 口 腹 之 签 外 ， 最 烦 的 


还 有 血糖 高 的 们 费 症 。 血 糖 高 最 影响 血管 , 因而 重 的 会 引致 心 及 血 管 病 ， 


二 羡 
加 闪 


贫血 管 病 ， 周 巡 神 经 病 ， 儿 功 能 病变 ， 以 至 视网膜 病变 。 


当今 之 世 ， 相 信 只 有 巫 医 神 棍 才 会 说 可 以 根治 糖尿 病 。 老 夫 也 想 发 明 一 从 


方 根治 糖尿 ， 只 要 赠 上 了 老夫 的 民心 。 人 的 心理 ， 被 溺 时 章 头 也 要 抓 著 午 


水 泡 ， 入 病 纪 身 的 ， 贡 到 有 秆 医 ， 有 理 无 理 也 名 管 试 。 中 国人 最 爱 请 完 侦 


方 最 信 神 拜 星 ， 中 国人 社会 有 多 少 糖 尿 囊 者 ， 就 是 百 分 一 、 千 分 一 上 有 求 
医 ， 老夫 肚 满 肠 肥 了 。 


电 人 老夫 无 此 胆 ， 胡 说 西 移 创 无 妨 。 西 医治 糖尿 的 用 移 不 外 打针 和 口服 。 


打针 不 是 一 型 糖尿 病 的 专用 ， 和 曾 要 察 急 控制 病情 或 胰 昌 素 分 沁 问 题 日 趋 岂 


重 时 ， 二 型 糖尿 病 者 也 名 与 针 旭 疆 缘 。 一 般 的 胰 昌 素 针 移 是 从 人 “， 猪 或 牛 


担 而 来 的 。 效能 也 有 分 短期 中 期 长 期 。 打 胰 昌 素 针 最 麻烦 的 是 要 天 天 打 ， 


可 供 选 择 的 反 肉 钾 不 外 乎 手 璧 、 肚 反 、 大 腿 、 和 和 部 做 不 ， 上 日 持久 下 ， 


处 处 开花 ,天伦 逮 好 ' 型 得 不 小 心 ， 皮肉 党 感染 省 坏 苑 。 可 是 在 只 此 一 店 ， 


别 扰 他 家 下 ， 只 有 小 心 训 慎 又 小 心 。 
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还 是 吃 和 药 好 。 老 夫 少 年 时 ， 只 懂 双 且 类 [【 Biguanide ] 和 磺 尿 [Sulphonylurea ] 


两 大 类 糖尿 和 药 。 日 新 月 时 ， 糖 尿 移 也 不 例外 ' 老夫 新 学 的 有 胰 晶 素 增 敏 章 


LThiazolidinediones ] 、 芝 丙胺 酸 衍 生物 [Meglitinides ] 、a 型 糖苷 酶 抑制 判 


[ a-glucosidase inhibitors ] 和 二 肽 基 肽 酶 -4 抑制 判 | dipeptidyl peptidase-4 


(CDPP-4) inhibitors。 光 是 药 的 类 别名 称 已 能 把 人 坑 死 , 知 要 考 完 其 生理 化 机 ， 


就 更 非 三 言 丽 言 可 褒 清 。 


但 是 如 果 老 夫 把 上 自己 的 博文 袁 成 医学 文献 ， 无 与 逐 洛 ， 把 本 来 已 是 为 数 极 


少 的 读者 听 人 赶 走 。 老 夫 和 六 试 化 每 为 简 ， 长 证 短 襄 ， 好 使 走 效 引 于 的 都 能 
明白 。 先 从 六 舟 人 手 : 


多 有 类 [Biguanide ] 


驴 且 类 本 屿 不 售 刺 激 胰 昌 素 的 心 沁 ' 而 主要 是 促进 身体 对 简 铭 糖 的 利用 ， 


减少 肝 及 多 造 莘 铭 糖 及 沽 少 从 肠 起 道 吸收 简 铭 糖 ， 从 而 降低 血糖 。 矢 县 类 


普 不 售 像 有 些 糖 尿 药 般 增 加 体重 ， 而 且 是 经 证 实 对 心 胜 血 管 有 了 明 颖 好 处 的 


药物 。 圳 网 刻 且 类 糖尿 药物 有 【 甲 福 明 Mettormin ] 


莫 尿 [Sulphonylurea ] 


硬 尿 类 降 血 糖 的 主要 作用 是 刺激 胰 胜 B 细胞 释 出 胰 昌 素 , 促 使 肝 及 : 肌 肉 ， 


脂肪 吸取 血液 中 简 侈 糖 【Glucose ] ， 闻 把 糖 份 人 藏 【 肝 糖 Glycogen ] 於 肝 


及 和 肌肉 中 。 吊 见 磺 尿 类 糖尿 移 物 有 【个 密 克 龙 Diamicron ] ， 
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[ 泌 缴 得 Glipizide ] , [ 呈 鲁 必 他 腕 Tolbutamide],[ 王 尔 胰 Glimerpiride ] , [ 糖 


必 镇 Glibenclamide] 


胰 包 素 增 敏 剂 [Thiazolidinediones ] 


胰 昌 素 增 敏 剖 可 减 少 肝 醚 分 解 ， 增加 肌肉 熏 脂 肪 组 织 对 铭 侈 糖 之 利用 ， 进 


而 增加 组 织 对 胰 昌 素 的 敏感 度 ， 可 改善 胰 昌 素 抗 阻 人 性。 常见 胰 电 素 增 敏 剂 
有 上 【 吡 格 列 酮 ( 爱 妥 糖 ) Pioglitazon (Actos) ] 和 【 引 格 列 酮 Rosiglitazone ] 


全 丙胺 酸 衍生 物 【Meslitinides ] 


此 类 的 作用 是 刺激 胰 及 B 细胞 释 出 胰 昌 素 ， 但 作用 较 快 ， 欧 效 较 乔 。 负 网 
东 丙 胶 酸 衍生 物 类 糖尿 药 有 上 [ 瑞 格 列 奈 Repaglinide ]【 那 格 列 奈 (使 糖 立 各 ) 


Natepglinide (Starlix) ] 


a 型 糖苷 酶 抑制 着 【arglucosidase inhibitors ] 


a 型 糖苷 酶 抑制 列 有 阻 研 小 肠 a 型 糖苷 酶 作用 ， 因 而 影响 多 糖 寡 糖 释 成 昔 


糖 ， 阻 三 碳水 化 合 物 从 肠 道 的 消化 吸收 ， 因 而 下 降 餐 后 血糖 值 。 毅 见 a 型 


糖苷 酶 抑制 剂 有 【有 杀 格 列 醇 Miglitolj 、【 伏 格 列 淫 糖 Voglibose] 、 人 


阿 卡 波 糖 Acarbose ] 
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二 肽 基 肽 酶 -4 抑制 判 | [ dipeptidyl peptidase-4 (DPP-4) inhibitors ] 


这 是 最 新 降 血 糖 转 机 的 和 药物 。 二 肽 基 肽 酶 -4 省 制止 肠 滋 素 的 作用 。 抑 制 了 


二 肽 基 肽 酶 -4， 可 增加 肋 滋 素 的 江 度 ' 因而 加 强 胰 昌 素 的 作用 。Saxagliptin ， 


Sitasliptin 是 此 类 药物。 


记 胸 的 性 质 及 作用 很 烦 也 很 难 ， 真 的 ， 但 我 等 普通 人 何须 全 记 上 “， 滤 择 性 


记 民 好 了 ! 


允 血 糖 表 高 或 过 低 都 萤 使 人 昏 闪 ， 和 为 免 生 文 节 “， 病 患 还 是 好 好 注意 起 拓 人 饮 


食 ， 依 蜂 吗 用 和 药 ， 病 扰 大 小 第 一 时 间 要 看 医生 求助 。 


不 说 不 知 ， 不 少 病 患 束 是 血糖 控制 不 佳 而 引 至 眼 言 ， 规 及 等 不 民 儒 发 生 宁 ， 


切记 。 
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3C 型 糖尿 病 


糖尿 病 有 一 型 ， 二 型 两 大 类 “， 已 是 有 所 周知 ， 事 实 上 糖尿 病 还 有 妊娠 型 等 


其 它 时 分 类 。 


关於 糖尿 病 ， 近 日 有 一 很 热门 的 话题， 就 是 3 c 型 糖尿 病 。 老 夫 见 识 少 ， 也 


是 在 这 个 月 网 到 报导 和合 才 对 3 c 型 糖尿 病 有 所 语 知 。 


3 c 型 糖尿 病 又 叫 外 分 沁 胰 腺 糖尿 病 (Diabetes of the Exocrine Pancreas )， 是 


由 於 胰 腑 受到 损 作 后 【例如 胰腺 炎 ， 胰 腺 胜 瘤 或 胰 甩 手 术 等 ] 产生 胰 昌 素 


的 能 力 受 到 影响 所 致 。 


研究 指出 ' 因 3 c 型 糖尿 病 发 病 期 多 是 在 成 年 后， 临床 上 利 被 误诊 为 二 型 糖 


尿 病 ， 以 致 大 部 份 病 患 得 不 到 正确 的 治疗 。3 c 型 糖尿 病 的 治疗 方法 是 给 予 


胰 晶 素 而 非 像 二 型 糖尿 病 般 的 口服 糖尿 药 ， 此 外 逮 需 要 保 充 消化 酶 


(digestive enzymes ) 。 


蔬 证 影响 正确 的 治疗 ， 美国 糖尿 病 学 党 的 糖尿 病 治疗 指 5| 2017 年 修订 版 ， 
已 把 外 分 泌 胰 腺 糖尿 病 〈 3 c 型 糖尿 病 ) 包括 在 外 分 泌 胰 腺 病 (diseases of the 


exocrine bancteas ) 的 类 别 之 下 。 
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抗 抑 爷 药物 - 叶 硫 平 Quetiapine (Seroquel) 
[ 精神病， 思 览 失调 ， 神 径 病 ， 神 仁 官 能 证 ， 人 情 峙 失控 ， 送 应 性 障 厂 】」 ， 


站 外 汉 昂 到 这 一 连 串 的 履 学 名 词 ， 纺 是 如 丈 八 金 剖 摸 不 闭 头 觅 ， 分 明 是 每 


个 字 都 懂 ， 但 合成 名 词 后 便 似 懂 非 懂 不 知 所 以 ， 更 项 的 人 把 所 有 的 病 混 为 


KK 
杞 人 


外 国人 竺 福 些 ， 【精神 病 / 思 曝 失调 Psychosis， 神 径 病 / 神 玛 官能 症 


Neuorsis， 人 展销 失控 Tantrum， 送 座 性 障 研 Adjustment Disorder ] ， 内 仍 是 不 


懂 ， 但 顾名思义 ， 最 少 不 佛 指 鹿 为 马 。 


这 只 是 个 引子 ,精神 病 学 Psychiatry 是 一 门 高 深 莫 测 的 的 学 问 ,老夫 愚 且 鳃 ， 


莫 罕 手 。 只 因 今 天 老夫 被 问 起 有 关 叶 破 平 Quetiapine 的 一 切 ， 老夫 不 得 不 
再 浅 等 充 数 胡 褒 一 番 。 


唆 太 平 Quetiapine (SeroqueD 是 抗 搜 避 药 物 ,也 是 治 阁 精神 分 裂 (Schizophrenia) 
及 双 极 性 情感 疾患 (bipolar disorder /manic depressive disorden 的 药物 。 抑 丈 
可 以 是 神经 病 〈 神 经 官能 症 Neuorsis ) ， 也 可 以 是 精神 病 〈 思 儿 失 调 

Psychosis ) ， 而 精神 分 裂 及 名 概 性 情感 疾患 (bipolar disorder / manic depresSive 


disorder) 则 肯定 是 精神 病 〈 思 甸 和 失调 Psychosigs ) 。 


题 外 话 ， 刘 德 华 在 电影 法 外 情 中 所 演 律师 曾 高 声 读 出 Schizophrenia ， 但 发 
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音 全 错 了 “， 老 夫 由 合生 上 了 一 阵子 ， 华 仔 太 不 小 心太 不 专业 了 。 


言 踊 正 傅 ， 研 究 指出 ， 血 清 素 Serotonin 及 多 巴 腕 dopamine 水 平 失衡 是 引发 


精神 病 的 其 中 原因 ; 唆 硫 平 Quetiapine 则 是 瞄 神经 传 沁 介 质 neurotransmitter ， 


是 血清 素 及 多 巴 腕 的 对 抗 质 antagonist， 莉 床上 证 实 ， 叶 硫 平 Quetiapine 革 


控制 某 些 精神 病例 的 征 状 有 功效 。 很 难 明 ? 对 人 的 生理 病理 不 下 这 一 番 兰 


功 是 真 的 很 鸡 明 。 我 门 不 是 医生 ， 也 不 用 很 明白 ， 只 要 知道 一 切 都 是 图 缔 


苦 生 理 上 脑 齐 玛 傅 溪 化 学 物质 发 生 作用 。 


我 们 只 要 知道 服用 唆 硫 平 Quetiapine 时 必须 注意 的 事项 : 


大 概 所 有 精神 科 移 物 都 要 慢 慢 的 加 旨 量 及 涉 剂 量 。 一 定 要 依 医 吗 服 移 ， 偶 


畏 去 了 吃 和 区 不 要 民 乱 ,只 要 企 快 铺 吃 "不 用 侠 疑 医生 ,服用 叶 硫 平 Quetiapine 


需要 类 星期 后 才能 感到 移 效 。 


最 好 是 空 肚 服 食 叶 确 平 Quetiapine ;不 习 悍 空腹 服 移 的 ,充其量 也 只 能 少食 ， 


不 要 饮 肚 。 


谴 记 不 可 食 查 子 (erapefruib 饮 柚 子 汁 ， 查 子 的 某 酸 是 少 有 合影 响 某 类 药物 
在 人 体内 的 代谢 作用 ，5 引 致 移 物 在 体内 积 桶 ， 超 出 可 接受 的 水 平 。 唆 兢 平 


Quetiapine 是 其 中 一 种 受 影 响 的 到 物 。 
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如 有 服 食 其 它 移 物 ， 最 好 通知 医生 ， 因 有 些 和 药物 人 增 只 或 减弱 唆 研 平 


Quetiapine 的 和 药 效 ， 比 如 其 它 精神 科 和 药物 antipsychotic ; 抗 抑 殉 仑 


antidepressant ; 某 些 抗 真 菌 药 antifungal ; 抗 组 织 胶 antihistamine ; 巴 比 受 本 


barbiturates ; 抗 癫 病 药 anticonvulsant ; 多 巴 胶 激动 剂 | dopamine agonists ; 


红 霉 素 erythromycin ; 左旋 多 巴 levodopa; 类 固 醇 Steroid ;安眠药 hypnotic ; 


镇 定 剂 tranqujlizer ; 还 有 治疗 焦 虞 anxiety, 高 血压 hypertension 量 浪 motion 


sickness 的 药物 ， 恪 生 会 相应 加 沽 药 量 。 


唆 硫 平 Quetiapine 比较 怕 重 的 副作用 会 有 上 自 银 倾 问 suicidal tendency， 血 糖 


高 (糖尿 ) hypersglycaemia 和 有 豆 发 性 运动 障 醋 tardive dyskinesia。 


服用 叶 兢 平 Quetiapine 而 生 上 自杀 倾 癌 的 以 二 十 多 成 以 下 的 青少年 为 多 ， 但 


也 有 可 能 发 生 在 成 年 人 上 “。 病 者 抑 艾 曼 处 挥 之 不 去 而 到 钻 牛 角 尖 ， 田 长 期 


失 虐 ' 茹 容 易 激动 有 侵略 攻击 倾 句 ， 轩 极 度 不 妆 行 为 轨 利 时 ， 便 更 要 小 心 ， 


最 好 俊 快 去 看 医生 求助 。 


血糖 高 糖尿 的 病征 病状 大 多 数 人 都 知 了 。 简 哩 襄 句 ， 曾 多 吃 多 喝 多 小 解 ， 


有 所 谓 的 三 多 时 便 要 小 心 。 


至 於 珠 发 性 运动 障 研 ， 目 外 汉 不 好 解释 ， 总 的 说 来 ， 这 是 一 种 由 抗 精神 病 


公物 诱发 的 持久 刻板 重 覆 不 自主 运动 典型 的 是 棋 ' 唇 ' 天 的 不 上 自主 动作 ， 
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是 最 甩 重 和 环 手 的 反应 。 


它 的 副作用 有 了 盯 倦 ， 量 上 ， 顾 弦 ， 口 膛 ， 消化 不 民 ， 起 气 ， 直 服 胃 痛 


AN 


便秘 ， 增加 食 签 ， 增 磅 ， 鼻 塞 ， 头痛 ， 思 想 不 集 中 ， 说 话 困 鸡 ， 多 怪 多 ， 


号 手 失衡 ， 手 足 良 妥 样 大 质 ， 经 期 失调 ， 必 性 乳 胀 ， 性 葡 降低 等 


， 
沙 


服用 和 还 有 可 能 佛 引 致 自 内 障 。 


一 口气 数 了 这 诬 多 副作用 ' 不 用 伯 ， 一 般 都 不 合 全 数 集 於 一 身 的 。 


较 特 别 的 是 叶 硫 平 Quetiapine 合 使 人 较 难 把 苯 温 降低 ， 所 以 服用 和 后 逮 是 避 


免 激烈 运动 ， 天 氟 热 时 多 喝 水 及 多 留 室 内 ， 免 被 阳光 直接 照射 此 外 ， 


平 箔 震 要 起 来 时 ， 动 作 不 和 急速， 以 免费 生 头 痛 及 量 肪 等 感觉 ， 这 便 是 所 调 


的 体位 性 血 奈 低 orthostatic hypotension 。 


还 有 其 它 不 多 网 的 不 说 了 。 和 龟 时 稼 感 到 很 最 ， 渴 睡 ， 量 胶 和 心跳 加速 
可 能 是 体内 药 量 过 多 的 征兆 ， 赶 察 去 看 医生 好 了 。 
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画皮 大 Dandruff 


绑 天 前 不 知 有 何 因缘 无 故 想起 世 褒 新 证 中 【白雪 和 份 份 何 所 似 】【 撒 攻 空 中 


才 可 气 ]【 未 知 柳 千 因 风 起 ] 效 句 ; 老夫 联想 到 的 竟 是 头 谈 导 ， 未 免 者 第 人 符 


了 。 


二 


回想 老夫 年 青 时 也 曾 为 头 色 导 过 多 人 备 受 困 摄 ， 烦 民 不 堪 。 针 时 也 不 积 概 对 


付 乙 ， 更 不 懂 治 疗 之 法 ， 除 了 勤 洗 头 ， 就 是 用 和 蔓 子 梳 头 。 地 上 欣 开 报纸 一 


长 ， 用 入 子 一 下 一 下 的 梳头 ， 可 是 越 梳 越 有 ， 其 景 像 残 是 【白雪 纷纷 ] 【 


撤 虽 空 中 ] 一 般 ， 报 纸 上 堆 积 如 雪 “。 当 和 然 ， 频 频 洗 头 和 用 德 子 械 头 站 不 可 


能 把 头 友 导 消 除 。 


对 一 般 人 询 头 友 必 是 头 友 表层 的 角质 友和 质 甸 胞 老化 判 洛 形 成 的 ， 与 头皮 表 


友 新 陈 代谢 速度 过 人 快 有 了 关 “。 俗 人 眼中 有 枯 肥 导 就 是 头 受 不 淋 的 表现 ， 其 实 


就 算是 勤 洗 头 ， 如 果 不 得 其 法 ， 头 皮 居 仍 是 去 之 不 画 。 


较 专 业 的 底 ' 在 青春 期 ， 我 们 的 吴 租 所 分 滋 的 雄性 激素 开始 多 ; 这 种 激素 不 


单 只 影响 头 爱 生长 ' 它 还 大 大 增加 取 脂 的 分 滋 。 脂 是 一 种 油性 物质 ， 


本 来 是 可 以 保护 我 人 上 y 头 使 微生物 难以 在 此 生存 。 然 而 ， 友 导 芷 抱 计 创 


习惯 生活 在 我 们 身体 上 含有 较 多 “天 然 油脂 ， 的 部 位 ; 皮 导 芽 苞 菌 更 会 分 


淡 油 酸 ， 半 款 积 在 我 们 的 头 上 ;等 致 掺 良 的 表皮 层 发 炎 ， 礁 而 加 速 序 良 细 


胞 的 新 陈 代谢 ， 和 死 细 胞 积聚 在 一 起 便 成 为 我 们 看 到 的 月 状 头 友 导 。 
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所 以 ' 头皮 屑 基本 上 就 是 头 色 为 了 对 抗 谈 导 芷 抑 菌 ， 而 和 导致 挛 良 细胞 蔡 换 


速度 增加 的 一 种 反应 。 


老夫 被 头 屑 困 摄 了 很 多 年 后 ， 有 一 天 ， 看 到 海 飞 篆 【Head & Shoulder ] 的 


电视 广告 ' 质 得 无 妨 一 试 ， 那 料 一 用 便 然 十 年 ' 从 此 与 肩 膊 上 的 粒 粒 告别 ， 
也 再 无 缘 借 做 【 白 雪 和 纷纷 ] 【 撒 贤 空中 ] 的 情景 。 题 外 话 ， 广 告 冰 非 如 坊 


图 所 说 ， 除 增加 成 本 外 一 无 是 处 ; 使 人 对 推销 货品 有 正确 的 座 识 ' 便 是 广 
各 的 功能 之 一 。 


海 飞 篆 治 头 色 必 的 板斧 是 吡 号 硫 酮 铬 (Z PT -ZincPyrithione] ，QZ PT 


可 以 蔽 死 色 导 芽 抱 画 站 去 除 老 化 角质 细胞 。 


西欧 除了 2 P 工 ， 还 有 司 於 抗 币 菌 药物 的 克 康 那 哗 【Ketoconazole ] 和 治 菌 


剂 硫化 硒 〈Selenium Sulfide ) ， 矿 化 硒 能 抑制 细胞 分 弄 、 儿 和 死 色 悄 芋 抱 苗 ， 


但 气味 不 佳 ， 易 使 头 受 油腻 、 染 剂 褪 色 。 


海 飞 篆 如 今 已 改称 为 海 偷 仙 度 繁 ， 老夫 在 此 极力 推荐 。 
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非 类 固 醇 抗 炎 药 NSAID 


已 逾 耳 顺 之 年 的 老夫 ' 一 向 都 心 存 约 想 ' 以 为 自己 身体 可 比美 青 壮 年 时 期 ， 


殊不知 诚 月 不 晓 人 ， 机 性 开始 一 件 一 件 出 事 ， 唱 音 添 油 润滑 次 输 也 已 不 中 


疙 本 这 


近日 有 汰 沉 的 是 下 腰痛 ， 事 出 突然 ， 那天 坐 在 办 公 室 壬 无 端 昌 得 下 腰 育 尾 


问 对 上 有 微 痛 兼 有 厅 的 感 慢 。 晚 上 开始 瑟 化 ， 行 坐 不 安 ， 睡 在 床上 不 动 猪 


可 ， 二 转 癌 都 党 疼痛 难堪 。 星 期 天 不 得 不 买 INDOCID ， 食 和 药 止 痛 。 可 止 了 


腰 骨 痛 时 肠胃 又 隐隐 作 反 ， 又 像 稣 ， 又 像 痛 ， 纺 之 是 不 很 舒服 。 


星期 一 ， 不知 是 痛 侍 了 或 真是 有 好 转 ， 症 情 减 轻 ， 但 逮 是 到 职员 诊所 走 一 


夸 ， 取 些 药 ， 又 VOLTAREN SR 又 TRAMADOL 又 PEPCIDINE， 真 的 袋 袋 


平安 * 辟 生 好 人 ， 逮 即时 安排 了 物理 治疗 。VOLTAREN SR 和 TRAMADOL 
都 是 非 类 固 醇 抗 炎 区 NSAID (Non steroid Anti-inflammatory Drugs ) 而 


PEPCIDINE 则 沽 少 直 酸 分 泌 ， 保 访 寺 壁 。 


不 打算 追查 病因 ， 做 物理 治疗 看 效果 如 何 始 算 。 


想 谈 的 是 非 类 固 醇 抗 炎 药 NSAID 。 


止痛 药 可 分 为 二 大 类 “， 一 为 钝 止痛 作用 的 止痛 区， 如 吗啡 、 其 作用 是 单纯 
的 止痛 ， 另 一 类 和 为 消炎 止痛 攀 、 也 就 是 一 般 人 所 称 的 止痛 药 , 此 类 止痛 攀 、 
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医学 上 的 正式 名 字 为 非 类 固 醇 抗 炎 药 NSAID， 其 主要 的 作用 为 抗 发 炎 、 但 


同时 人 永 有 上 上 痛 的 作用 。 


在 临床 上 有 许多 种 情况 需要 使 用 止痛 药 ' 受伤 引起 的 肌肉 发 炎 、 肌 腿 发 炎 、 


YNI 
要 
7 


目 入 炎 、 类 风 混 性 关节 炎 、 痛 风 、 坐 骨 齐 经 痛 等 5| 起 的 疼痛 都 需要 使 用 上 


痛 药 ， 这 些 非 频 固 醇 抗 炎 药 NSAID 的 主要 作用 是 抑制 发 类 反应 而 产生 治 


疗效 采 ， 而 站 非 只 是 止痛 ， 故 使 用 是 合理 且 有 其 必要 性 。 


非 类 固 醇 抗 火药 NSAID 的 主要 作用 是 抑制 一 种 名 为 cyclooxygenase 


(COX) 的 产生 ，COX 有 COX-1 与 COX-2 两 种 型 式 。 


COX-1 存 於 人 体 大 部 分 的 细胞 中 ， 促使 体内 产生 前 列 腺 素 (prostaglandin) 


以 维持 肠 直 针 膜 的 完整 性 及 维持 祖 血 流 ， 另 外 也 存在 於 血小板 中 调节 另 一 
种 血小板 活化 物质 的 产生 ， 促 使 血小板 凝集 而 麻生 血栓 。 


而 COX-2 则 会 促使 prostacyclin (PGI2) 的 生成 ，PGI2 合 诱 于 发 炎 反 


二 


而 等 致 科 胜 热 痛 等 征 状 。 


一 般 的 止痛 攀 NSAID 利用 抑制 COX-2 的 作用 ， 使 PGI2 沽 少 而 产生 消 


炎 正 痛 的 作用 ; 但 同时 COX-1 也 合 被 抑制 ， 因 而 破坏 甩 直 于 膜 , 引致 滤 


及 影响 间 血 流 ， 等 致 伤 周 。 而 抑制 血小板 的 凝集 也 合 引 至 过 易 出 血 ， 所 以 


直 痛 四 出 血 是 NSAID 最 普 漏 的 不 民 副 作用 。 
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所 有 的 NSAID 都 是 在 肝 肛 代 谢 ， 由 次 甩 排 除 ， 所 以 肝 辟 功能 不 民 者 公 量 


避免 使 用 。 服 用 NSAID 的 病 患 更 要 多 喝 水 ， 以 促进 辟 功 能 。 


儿 重 及 孕妇 不 建议 使 用 NSAID， 尤其 避免 使 用 於 剑 孕 第 三 期 。NSAID 不 


可 伍 含 酒精 饮料 同 服用 ， 售 则 铝 有 伤害 肝 腑 及 走出 血 等 危险 。 NSAID 


降低 降 血 压 药 的 效力 ， 高 血 感 病 患 要 注意 血压 情 帝 。 


大 多 数 的 NSAID 都 是 弱酸 性 ， 服 用 和 后 在 肠胃 站 的 吸收 民 好 。 只 然 食 物 会 


减 慢 吸收 移 物 的 速度 ， 但 不 党 影 响 吸收 的 效 末 ， 所 以 建议 与 食物 同 服 或 能 


| 


合 服 用 ， 以 减轻 肠 直 的 不 送 。 


NSAID 中 有 些 具有 较 好 的 抗 炎 效 果 如 indomethacin (Indocid) ; 有 些 则 


有 较 好 的 止痛 效果 如 :ibuprofen(CPurfen ) .mefenamic acidCPonstan ) ; 


M 


有 些 对 抗 炎 和 止痛 都 有 相 和 针 不 钳 的 效果 如 : ketoprofen (Profenid ) 、 
diclofenic (Voltaren ) 、naproxen (Naposin ) 。 所 以 indomethacin 党 被 


用 於 总 性 发 炎 的 情况 ， 如 痛风 ; 而 Ilbuprofen 这 关 药 物 则 以 低 剂 量 备 作 止 


痛 刑 使用。 naproxen 这 类 药物 则 用 於 需 长 期 使 用 的 关节 炎 、 肌 肉 骨 骼 等 疾 


流 


病 。 


NSAID 也 有 退烧 的 功效 ， 而 以 ibuprofen 比较 安全 有 效 。 一 般 也 有 以 


diclofenec 栓剂 (Voltaren supp.、Voren supp.) 作 始 婴 幼 多 退烧 使 用 。 


P28 


所 以 强调 非 类 固 醇 抗 炎 药 NSAID 原来 类 固 醇 STEROID 抗 炎 的 功效 也 很 


高 ' 很 多 顽固 炎症 如 类 风 瀑 性 关节 痰 等 也 有 用 类 固 醇 STEROID 作 治 疗 的 ， 


但 类 固 醇 对 人 髓 的 功能 及 影响 更 广泛 更 深 引 ， 如 非 必要 ， 一 般 都 不 合 轻 易 
人 便 用 让 


以 下 的 是 香港 常见 的 非 类 固 醇 抗 炎 药 NSAID， 最 合 四 种 则 属 专 家 用 么 。 


ASsplrn (Anacin, Buffernm) 
Diclotfenac sodium (Voltaren, Voltaren XR) 
Ibuprofen (Brufen, Neurofen) 
Indomethacimn (Indocin) 
Ketoprofen (Orudis) 

Mefenamic acld (Ponstan) 
Naproxen (NaprosyDn) 

Piroxicam (Feldene) 

Diclofenac potasSium (Cataflam) 
Etodolac (Lodine 

Etodolac SRGLodine SRI) 


Sulindac (Clinorl) 
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类 固 醇 steroids 


这 阵子 ， 因 友 冒 而 死 的 港 人 数目 直 奶 沙 和 下 《SARS ) 时 的 ， 政 府中 无 高 调 提 


点 ， 老 夫 仍 是 那 句 : 自 求 多 福 。 


想起 沙 示 ， 便 想起 类 固 醇 〈steroid)。 竺 然 很 多 人 视 类 固 醇 为 洪水 猛 炊 ， 但 


水 能 覆 丹 ， 亦 能 载 丹 ， 类 固 醇和 目 有 其 可 爱 的 一 面 。 阔 不 时 ， 老 夫 便 有 一 同 


事 接 受 大 剂量 的 类 固 醇 ， 使 她 从 垂死 之 中 活 过 来 ， 创 又 得 面 对 情 钳 变 坏 秽 


关节 骨 枯 的 痛苦， 得 失 之 问 ， 怎 去 定夺 。 


类 固 醇 是 统称 吧 ， 一 般 是 指 由 去 上 腺 皮质 属 〈adrenal cortex ) 产生 的 皮质 类 


固 醇 〈corticosteroids )* 皮质 类 固 醇 再 细 分 为 糖化 皮质 类 固 醇 (glucocorticoids ) ， 

矿物 皮质 类 固 醇 〈mineralocorticoids ) 等 激素 (hormones )， 主宰 左右 了 人 岂 ' 
一 系列 的 生理 这 程 《physiological processes )【 包括 对 压力 的 反应 〈stress 

response )， 免 疫 反 应 (immune response )， 新 陈 代谢 〈《metabolism ) ， 合 成 代谢 


(catabolism )， 体 液 及 雷 解 质 〈electrolytes ) 的 调控 等 等 ] 。 


糖化 皮质 类 固 醇 具 控制 矶 水 化 合 物 ， 脂肪 和 重 白 质 的 新 陈 代谢 ， 抗 火 


(Canti-inflammatory ) 和 沽 低 嗜 酸性 粒 细 胞 〈eosinophil ) 对 过 敏 反 应 的 作用 


三 筷 


矿物 皮质 类 固 醇 主 要 是 控制 体 中 水 和 电解 质 的 份量 。 
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在 医学 上 ， 类 固 醇 可 计 是 棕 丹 妙 攻 ， 用 途 是 广 沁 的 。 由 胶 瘤 至 肥 良 病 ; 由 


过 敏 至 目 髓 免疫 性 疾病 ; 由 痛风 至 类 风 瀑 性 关节 炎 ， 由 癌症 治疗 至 器 官 移 


植 ， 数 之 不 尺 。 类 固 本 的 役 成 品 也 因而 多 有 多 姿 ， 外 用 和 内服 ' 无 论 喷 需 齐 ， 


注 判 ， 人 针剂， 膏 ， 丸 都 有 。 


坊 问 多 谈 猴 固 醇 色 欧 ， 好 像 有 百 害 而 无 一 利 ， 就 是 因为 类 固 醇 的 学 多 副 作 


用 好 【 伤 身 】。 中医 更 单 放 病 类 固 醇 ， 但 不 论 中 西蒙 ， 有 那 类 真 的 是 一 副 


作用 也 没有 【太子 都 食 喇 壤 ] ? 只 要 权衡 轻重 ， 对 证 下 枕 ， 应 用 则 用 ， 维 


老夫 做 腑 外 科 时 ， 地 塞 米 松 (dexamethasone ) 是 脑 外 科 必 傅 之 药 ， 用 来 减轻 


网 胜 甩 ， 因而 减轻 硕 内 司 。 地 塞 米 松 是 类 固 醇 ， 知 己 知 役 ， 百 战 不 殉 ， 老 


夫 因 而 特别 爱问 学 生 类 固 酬 的 副作用 ， 可 惜 答 得 能 令 老 夫 冻 意 的 不 多 。 


列 的 老夫 不 大 了 了 “，' 但 对 天 固 本 的 副作用 御 耳 熟 能 详 , 列 量 ， 时 间 长 得 和 


用 先 的 方法 三 种 元 素 主 罕 了 副作用 的 产生 和 其 峰 重 住 。 其 实在 用 移 剂 量 少 


和 时 间 短 蓝 的 情况 下 ， 一 般 也 不 镶 有 什么 碑 重 的 副作用 出 现 。 
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向 网 的 副作用 有 : 


1. 消 化 道 溃 玫 〈peptic ulcer ) 


2. 食 签 旺盛 体重 增加 ， 脸 移 得 较 圆 〈《moon face )， 看 起 来 变 胖 了 ，; 


四 胶 什 多 得 较 细 瘦 〈central obesity ) 。 


3. 色 良 变 得 较 济 ， 胸 部 、 腹 部 、 大 腿 有 时 可 见 紫 


时 便 出 青春 阁 
4. 血 糖 增高 (hyperglycaemia ) 


5. 情 钳 释 壤 或 变 好 


6. 压 换 免 疫 系 统 ， 使 刁 体 对 病菌 的 抵抗 力 降低 ， 


颈 部 脂肪 沉积 突起 《bpuffalo hump )， 脂 肪 移 积 到 腹部 以 臻 身躯 释 胖 但 


色 人 条 级 〈striae )， 有 


7. 骨 质 流 失 较 易 而 庆生 上 骨 摘 耻 肥 (osteoporosis ) 现象 


8. 肌 肉 和 无 力 ， 肌 肉 葵 缩 (muscle weakness/wastage ) 


9. 会 有 血压 升 高 的 现象 〈hypertension ) 


10.， 少数 病人 富有 上 白内障 〈cataract ) 或 育 光 眼 〈8glaucoma ) 的 现象 ， 


但 此 站 非 很 名 网 


量 极为 不 足 ， 所 以 在 病情 改善 或 其 他 问题 需要 减 量 或 停 攀 


长 期 使 用 类 固 醇 ， 刁 体 凑 生 皮 搓 符 羡 稼 的 机 能 党 因 长 久 被 扣 制 而 降低 ， 庆 


: 大 夫 们 部 人 


很 耐心 的 慢 慢 减 弄 量 ' 使 身体 能 狗 遂 应 。 如 果 突 然 停 药 ， 镶 有 全 吴 倦 已， 关 
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节 酸 痛 等 情况 ， 届 重 时 苦 至 沼 有 神智 不 清 等 现象 。 


老夫 认 为 类 固 醇 本 是 救急 扶 危 的 吉 丹 妙 胜 ， 所 以 负 上 不 入 之 名 ， 只 是 世上 


庸 医 六 多 ， 用 移 太 潘 所 致 。 副 作用 不 谈 ， 类固醇 的 功力 可 把 很 多 病征 病状 


掩 郑 (mask ), 庸 属 便 借 此 欺 世 盗 名 , 病 患 一 时 感觉 展 好 以 为 是 么 到 病 除 ， 


可 只 是 治标 不 治本 。 伤 风 感 冒 等 小 病 镶 自我 痊 疗 ,慢性 病 一 时 三 刻 不 取 命 ， 


问题 可 能 不 大 《免疫 力 ， 抵 抗力 降低 是 开门 指 盗 ， 不 可 掉以轻心 )， 对 些 情 


沈 下 ， 病 灶 不 除 蜡 壬 坐 大 ， 病 堪 危 疾 。 
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中 病 四 和 药 


那天 下 班 ， 往 地 钱 途 中 被 老 细 抓 遇 正 兰 ， 间 起 老夫 病情 ， 赛 喧 一 番 后 老 细 


襄 当 为 我 坊 纸 照 叉 区 及 开 好 一 时 的 四 先 。 


最 介 受 人 四 惠 ， 可 拒绝 也 不 妙 ， 只 好 欣然 接受 。 老 细 建 议 老 夫 食 的 是 氨 克 


子 和 到 抑制 剂 (Proton Pump Inhibiton， 只 因为 老夫 解释 褒 办 然 忆 有 保 维 坚 


(Pepcidine - 抗 世 2 组 织 腕 和 药物)， 但 仍 不 想 食 止痛 和 药 (NSAID)， 因 食 和 后 览 得 
直 有 不 遂 


老夫 的 病 ， 不 提 也 绑 ， 人 老 了 ， 眼 耳 口 曙 心 肝 脾 肺 彰 那 一 为 没 问题 


襄 到 氨 让 子 采 抑制 天 (Proton Pump InhibitoD， 不 如 诊 襄 起 病 。 香 港 人 口中 的 


直 病 ， 是 泛 指 直 气 服 胃 痛 直 溃 交 胃 出 血 等， 更 是 以 四 溃 直 出 血 移 主 。 


直 痛 通常 是 由 直 酸 分 泌 过 多 引起 ， 如 果 直 酸 ， 直 重 白 酶 的 分 迷 和 直人 壁 的 上 自 


我 保护 功能 不 平衡 的 话 ， 直 壁 便 介 受到 交 份 刺激 以 致 发 炎 损 伤 。 


老夫 那个 年 代 所 学 的 ， 直 病 是 一 种 身心 病 (Psychosomatic)， 个 人 的 情 铺 与 奈 


力 对 走 病 的 影响 至 大 。 直 到 八 十 年 代 有 两 位 人 元 发 现 了 约 门 坚 桂 邯 


(Helicobacter Pylor) 对 中 病 的 影 吃 ， 属 学 上 对 这 病 的 认识 算是 有 一 大 突破 。 


以 


这 两 位 人 兄 据 府 在 2 0 0 5 得 了 洲 册 栅 疼 。 


市 
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除了 约 自 曙 梯 戎 感染 ， 服 成 移 如 保 济 丸 ， 食 亚 十 匹 雪 (Aspirinm) 及 非 类 固 酬 


消炎 和 (NSAIDS) 慢性 中 炎 ' 抽 烃 ,酒精 等 等 都 是 引致 家 溃 交 的 罪魁 袜 首 。 


治疗 直 溃 闸 ， 公 十 年 前 用 的 是 解 酸 药 ， 老 夫人 行 时 ，gelusil ，masnesium 


trisilicate 是 主流 ,及 后 有 mucaine 已 是 多 一 难 著 ,至 有 tagament / zantac 时 


更 如 多 至 喜 ， 初 时 tagament 还 要 病 者 自 付 自 真 呢 。 日 新 月 愤 ， 这 个 年 头 ， 


新 药 层 出 不 坑 ， 列 有 天 地 了 。 


家用 都 是 针对 性 的 移 物 ， 要 分 类 也 不 难 : 


解 酸 药 (ANTACID) 


常用 的 抗 酸 摘 药 愧 , 作用 是 使 酸 齿 度 (PH ) 提高 以 减低 胃酸 的 刺激 及 伤害 ， 


而 一 般 的 解 酸 胃 人 药 都 有 和 氢 氧 化 铝 Aluminum Hydroxide, 氧 氧化 镁 Magnesium 


Hydroxide 等 成 份 。 负 网 的 有 gelusil ，masgnesium trisilicate 


化 气 药 (Antiflatulent) 


改变 肠 直 道中 氟 泡 的 表面 张力 ， 使 氛 泡 疑 聚 在 一 起 ， 进而 促使 家 气 容 易 排 


出 ， 以 缓解 消化 道 因 氛 体 过 多 引起 的 疼痛 。 常 见 的 有 DIMETHICONE / 


SIMETHICONE 。 上 述 的 解 酸 药 gelusil 除了 含有 Aluminum Hydroxide ， 


Masnesium Hydroxide 外 ， 更 含有 SIMETHICONE 
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抗 I 组 织 腕 药物 〈H2-BLOCKER Histamine H2-Antagonist ) 


言 类 药物 主要 是 抑制 下部 的 组 织 胶 ， 从 而 令 直 部 的 细胞 减少 直 酸 分泌 ， 除 


可 沽 轻 直 部 不 通 外 ， 也 可 加 快 溃 站 的 痊愈 。 负 见 的 有 泰 胃 美 Tagamet 


(cimetidine)， 善 家 得 zantac Ganitidine)， 保 维 坚 pepcidine (amotidine)。 但 泰 


直 美 Tagamet 好 景 不 疝 ， 因 有 作 肝 和 阳 委 的 岂 重 不 恨 副 作用 ， 现 在 已 少 有 


大 夫 开 给 病人 用 。 


氮 见 子 泵 抑制 剂 (Proton-Pump Inhibitor ) 


只 这 程 不 同 ' 但 作用 跟 抗 了 组 织 腕 相似 ' 可 是 就 更 加 有 效 地 控制 下 酸 分 泌 ， 


所 以 竺 抗 I 开 组 织 胶 未 能 完全 或 有 效 地 控制 病情 时 ,都 党 选用 质子 采 换 制剂 。 


早期 的 有 缴 酸 克 losec (omeprazole)， 第 昂 的 有 附 通 恩 nexium (esomeprazole) 


( 老 细 表 给 老夫 的 便 是 nexium ) ， 百 拥 溃 pariet (rabeprazole) 等 。 


可 是 长 期 服用 氨 衣 子 泵 抑制 剂 ， 信 关节 、 腕 关节 和 兰 椎 骨折 克 险 会 大 大 增 


加 ， 克 其 是 服用 高 剂量 攀 物 的 患者 ， 骨 折 风 险 更 高 。 


抗 H2 组 织 胶 药 物 和 和 氢 见 子 采 抑 制 章 最 主要 的 分 别 在 於 副作用 的 多 少 和 治 


疗 时 间 的 长 短 。 使 用 抗 H2 组 织 胶 药物 虽然 便 宜 ， 可 是 治疗 时 间 季 是 氨 训 于 


采 抑 制品 


比 较 高 ， 那 价钱 中 然 是 四 分 一 


串 的 两 倍 到 四 倍 长 ， 复 发 率 又 明 


SN 


基本 上 如 采 不 是 对 氨 识 子 采 抑制 章 过 人 敏 的 人 ， 使 用 氨 中 子 采 抑制 剂 来 治 


消化 道 


溃 六 是 理 所 和 时 然 的 。 
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抗生素 (Antibiotic) 


幽 站 曙 棍 戎 既然 是 胃病 的 元 锅 之 一 ， 用 抗生素 治疗 之 是 必然 的 ， 疗 程 最 少 


两 星期 。 和 常用 的 有 亚 莫 西林 amoxicillin， 克 拉 霉 素 clarithromycin， 服 立 治 


请 


拖 flagyl 及 四 环 素 tetracycline。 


和 针 膜 保护 剂 


和 角 用 的 有 硫 糖 名 sucralfate， 作 用 是 与 渗 出 的 蛋白质 类 形成 〈《 溃 竟 附 者 物 ) 


复合 物 ， 履 著 站 保护 溃 交 部 位 免 认 角 酸 、 胃 泌 素 及 脆 呵 的 破坏 。 可 提供 阻 


上 正 氧 识 子 扩 骨 的 屏障 ' 但 中 和 直 酸 的 能 力 很 小 。 


局 部 麻醉 剂 


直 卡 因 mucaine 主要 成 份 除 抗 酸 剂 氧 氧化 名 Aluminum Hydroxide， 和 氢 氧 化 


镁 Masnesium hydroxide 等 成 份 外 ， 轩 有 灸 普 卡 因 oxethazaine。 


奥 普 卡 因 oxethazaine 为 一 种 局 部 麻醉 着， 使 用 在 壬 膜 居 时 能 产生 麻醉 止痛 
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漫谈 血压 高 “Hypertension 


老夫 活 了 一 个 花甲 ， 已 罗 耳 顺 之 年 ， 托 奈 喘 体 仍 算 插 革 健 无 大 病痛 。 除 偶 


尔 那 些 伤风 感冒 ， 最 困 摄 的 算是 异 敏 威 了 ; 那 年 患 痛风 ， 不 药 而 疗 和 后 至 今 


又 好 多 年 了 ， 至於 其 它 的 慢性 病 ' 什么 高 血 怕 糖 尿 病 等 都 小 我 而 去 。 


那天 感冒 到 急症 室 去 求 医 ' 循 例 要 量 血 愿 ' 总算 仍 保 得 住 在 正常 的 翰 畏 内 。 


突然 想起 香港 人 对 血 司 高 的 一 些 误解 。 冲 革 到 的 是 【你 只 康 ， 一定 扰 血 感 


高 啦 ] ; 关 被 问 到 的 有 【 我 有 和 扰 血 原 呀 ? ] ; 关 见 到 的 是 备 有 人 服 食 某 类 


血压 药 有 效 时 ， 总 爱 奔走 相 告 介绍 与 其 他 病友 。 


老夫 无 意 月 旦 这 些 见 解 做 法 ， 只 想 在 此 管 试 谈 谈 高 血压 。 钾 大 家 对 血压 的 


定义 ` 高 血 怕 的 成 因 及 治疗 有 基本 的 座 知 后 ' 对 前 述 的 误解 便当 一 笑 置 之 。 


血 原 是 指针 心 脐 收 缩 和 舒张 时 ， 血 液 对 动 且 管 壁 造成 的 波动 性 原 力 。 血 灰 


是 耻 者 心 及 的 博 动 而 变动 ， 心 用 收 缩 时 血管 内 有 最 大 的 血液 量 ， 此 时 的 血 


压 称 收缩 压 ， 压力 也 最 大 。 心 及 舒 红 时 血管 内 有 最 小 的 血液 量 ， 此 时 的 血 


压 称 舒张 压 ， 压 力 较 少 


此 外 其 它 因素 如 心 搏 出 量 、 末 树 血 管 之 阻力 、 血管 壁 之 璋 性 、 血 管 之 反应 


性 、 血 液 循 环 量 和 血液 之 针 稠 度 等 都 便 影 响 血 灰 的 高 低 。 
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由 此 观 之 ， 所 有 活 人 都 是 有 血 司 的 ， 不 存在 【我 有 无 血压 呀 7” ] 这 问题 ， 


肥 人 瘦 人 都 有 心跳 有 血液 有 血管 ， 具 全 这 类 个 人 条件 也 便 有 机 但 血 怕 高 ， 首 
人 也 不 能 伴 免 。 举 个 例 ， 一 壹 水 可 以 煲 滚 ， 半 圳 水 曾 然 也 可 以 伐 得 滚 。 曾 


然 ， 超 重 或 肥胖 是 血压 升 高 的 重要 危险 因素 ， 不 能 名 视 。 


要 衡量 血 屎 是 售 偏 高， 则 要 经 反 履 量度 ， 一 次 半 次 候 高 ， 不 可 作 准 。 行 内 


有 所 谓 【 白 袍 症候 群 ] 的 吝 法 ， 意 指 病人 昂 到 穿 白 袍 的 工作 人 员 ， 续 租 目 


然 反 应 下 血 怕 人 党 异 高 。 


据 世 界 卫 生 组 织 的 标准 ， 上 怕 超 过 140 mmHg 或 下 怕 超 过 95 mmHg ， 才 


算是 血压 高 。 


大 致 上 血 屎 高 的 成 因 有 原 发 性 和 继 发 性 两 种 。 原 发 性 高 血 怕 的 原因 有 : 饮 


食 上 报信 过 多 的 食 医 ， 钾 和 合 揪 入 量 这 低 ' 优质 蛋白 质 的 报 人 不 足 ` 年 龄 、 


饮酒 、 吸 笃 、 精 昼 刺激 、 超 重 或 肥胖 等 等 环境 因素 和 家 族 焉 传 因素 。 


悉 发 性 高 血压 的 原因 主要 有 闪 甩 疾 病 、 内 分 泌 疾 病 、 心 血管 病变 、 脑 硕 病 


亦 和 其 它 的 如 妊娠 高 血 原 综合 症 等 等 。 


就 因为 血 屎 高 的 成 因 不 同 ， 对 目 己 有 效 的 血 怕 移 对 其 他 人 不 一 定 有 用 。 奔 


走 相 告 介绍 亲朋 的 做 法 只 是 好 心 做 坏事 吧 。 
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老夫 做 内 科 的 线 年 内 ， 允 过 不 少 次 血压 极 高 的 情况 ， 2 2 0 了 1 3 0 也 网 


明天 次 。 这样 高 的 血压 危机 ， 以 前 都 是 用 事 有 注 射 Hyperstat 应 付 。 


到 做 膳 外科 时 ， 对 血 愿 高 又 有 另外 的 理解 。 原 来 脑 肪 内 有 病 驳 时 ， 多 合 腑 
由 愿 增 高 。 腑 外 科 手 术 和 合 ， 脑 胜 未 消 ' 腑 内 屎 力也 是 得 高 。 腑 由 压力 高 ， 


如 条 血 压 不 相对 增高 ， 血 液 根本 束 入 不 了 脑 肪 ， 缺 血 沼 引起 胶 细 胞 死亡 。 


所 以 腑 内 压 高 ， 在 身体 自我 衫 倘 调 季 的 机 制 下 , 血压 也 会 自然 调 高 。 胸 外 


科 专 家 多 爱 保持 这 样 得 高 的 血 司 。 


最 后 老夫 粗略 这 襄 各 类 治疗 高 血 奈 的 药物 ， 好 让 大 家 增长 知识 。 老夫 请 


妈 


家 留意 绑 个 关键 名 启 : 心脏 ， 血管 、 血 液 。 因 所 有 的 公物 都 是 图 弓 这 类 要 


事物 而 作出 针对 性 的 治疗 。 


利尿 剂 ”Diuretics 此 类 药物 能 促进 尽 肛 的 排水 及 排 峰 能力, 令 血液 的 容量 减 
少 ， 和 从 而 降低 血 原 。 


常见 的 利尿 剂 有 Furosemide(Lasixz)，Spironolactone ， Aldactone 


4 交感 神经 阻 断 剂 Alpha blocker 交大 神 经 有 收缩 血管 的 作用 。 这 类 移 物 在 


血管 中 阻 断 了 交 厌 神经 的 传送 ， 因 而 使 血管 放 顽 ， 增 加 血液 流量 ， 相关 降 
低 血 灰 。 


常见 的 有 Doxazosin (Cardura), Prazosin (Minipress) 
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6 受 体 阻 清 剖 Beta blocker 这 类 药物 阻 上 了 锋 上 腺 素 (epinephrine ) 和 去 甲 


属 上 腺 素 aorepinephrine) 跟 神 经 上 的 6 受 朵 结合 ， 糙 此 阻 世 了 辟 上 腺 素 


和 去 甲 辟 上 腺 素 的 作用 ， 因 而 沽 低 心 捕 和 扩张 血管 ， 和 结果 降低 血 原 。 


旬 见 的 有 Atenolol (Tenormin), Propranolol (InderaD, Metoprolol (Betaloc) 


血管 张力 素 转 化 酶 抑制 剂 Angiotensin-converting enzyme inhibitors (ACED) 


疆 


名 思 坟 ， 血 管 张力 素 Angiotensin 工 就 是 令 血管 收缩 的 东西 ， 血管 收缩 ， 


血 原 上 自然 相对 异 高 。 血 管 张力 素 普 上 且 铝 刺 激 袁 上 腺 友 质 分 泌 aldosterone , 引 | 


起 策 和 水 份 浪 留 。 


血管 张力 素 转 化 酶 (Angiotensin converting enzyme) (ACE) 就 是 身体 内 转化 


制造 血管 张力 素 所 需 的 酶 。 妆 转化 酶 被 扫 制 了 ， 便 不 能 制造 血管 张力 素 ， 


少 了 血管 张力 素 , 血管 便 放 缓 收纳， 减少 钠 和 水 份 的 滞留 ' 血压 目 然 降低 ， 


这 便 是 血管 张力 素 转 化 酶 抑制 着 | Angiotensin-converting enzyme inhibitors 


(ACED 的 作用 。 


钊 见 的 有 Lisinopril (Zestri), Captopril (Capoten), Ramipri (Tritace), Enalapril 


(Genltec), Fosinopril (Monoprnl), Perimndoprl (Acert) 
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血管 张力 素 受 体 阳 断 剂 Angiotensin feceptor blockers (ARB) 这 和 药 的 作用 跟 血 


管 张 力 素 转化 酶 搜 制 刑 的 同 出 一 示 ， 不 同 的 是 过 程 中 阻止 了 血管 张力 素 跟 


血管 中 的 受 租 相 结合 ， 因 而 抑制 了 血管 张力 素 在 髓 内 的 作用 。 


旬 见 的 有 Losartan (Cozaar), Valsartan (Diovan), ITrbesartan (Approve]) 


镍 训 子 阻 断 痢 / 钙 通道 阻 清 药 Calcium channel blockers (CCB) 狂 训 子 阻 断 剂 


的 作用 是 阻 断 了 千克 子 进 入 心肌 及 血管 肌 壁 的 细胞 中 。 细胞 中 少 了 和合 人 5 


致 降低 肌肉 收缩 。 心 胜 收 缩 率 降低 ， 血管 扩 乡 了 ， 血 怕 自 然 也 降低 。 


旬 见 的 有 Amlopidine (Norvasc), Nifedipine (Adalab, Diltiazem (HerbesseD)， 


Verapamll (Isoptin), Felodipine ER (PlendiD) 


中 央 % 交感 神经 作用 剂 Central alpha agonists 这 到 直 接 刺激 大 脑 中 央 的 
4 交 厌 神经 ，5 起 周 逮 动 县 的 扩张 老 弛 增加 血 流 量 以 降低 血 司 。 


浓 见 的 有 Methyldopa (Aldomeb, Clonidine (Catapres) 


坑 素 抑制 剂 Renin inhibitors 色素 是 酶 的 一 种 。 


这 豪 涉 到 一 系列 复杂 的 机 制 ， 老 夫 长 放 短 襄 : 辟 素 是 负责 转化 不 活 蹊 的 血 


管 察 张 素 为 同 是 不 活路 的 血管 张力 素 工 ， 血 管 张力 素 工 被 血管 张力 素 转化 


酶 (ACE ) 转 为 血管 张力 素 I。 上 面 有 褒 ， 血 管 张力 素 工 是 令 血管 收缩 
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的 东西 。 换 句 话 说， 抑制 了 原始 的 辟 素 营 阻 止 了 血管 张力 素 工 的 产生 ， 


而 令 血 管 扩 号 ， 血 压 降 低 。 


常见 的 有 Aliskiren Rasilez) 


血管 扩 马 剂 Vasodilators 营 文 生 义 ， 是 直接 令 血管 扩 纪 以 降低 血 奈 的 药物 。 


Te 


音 网 的 有 hydralazine (Apresoline), Nitroprusside (Lonitan) 


看 过 和 后 ， 逮 敢 随便 介绍 血压 么 给 至 受 刹 朋 唉 ? 
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高 血压 新 定 闵 


新 鲜 热 阁 的 新 闻 弛 和 于 ， 美 国 心 肛 病 刀 侣 更 新 高 血 司 定 入 ' 由 以 往 的 140 ( 收 


到 


缩 厂 )/90 (舒张 司 ) mmHg 收 塞 至 130/80 mmHsg 即 为 高 血压 。 


绑 十 年 来 的 标准 一 下 于 被 打破 ， 老 夫 看 后 即 时 想到 的 是 医生 才 过 了 ， 老 夫 


敢 吝 ， 香 港 很 快 沼 跟从 这 指引 ， 可 以 断定 ， 更 多 人 介 因 高 血 感 而 悍 悍 不 可 


终日 ， 只 好 送 钱 给 医生 买 个 心安 


据 报 于 血 司 130/80 mmHs 不 表示 要 即时 食 药 ,只 是 让 患者 知道 已 完 黄 灯 ， 必 


须 降 低 血 感 。 


不 吃 药 但 可 以 降低 血压 ,老夫 怀疑 有 多 少 人 知道 肢 门 ' 有 多 少 人 能 得 其 法 。 


对 血 怕 的 定义 老夫 和 无缘 置 喉 ， 只 好 野人 出 曝 谈 谈 不 枕 而 降 血 感 的 法 门 ， 表 


列 如 下 : 


] 经 池 运 动 。 扰 须 剧 烈 运 动 ， 每 天 步行 30 分 甸 已 可 把 血 怕 降 低 ， 荡然 ， 更 


多 的 运动 更 好 
2 不 吸 凿 /和 瑚 凿 


4 食用 少 钠 ， 多 钾 ， 多 镶 ， 多 镁 的 食物 
5 少 咖啡 因 
6 少 糖 二 精制 碳水 化 合 物 
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7 多 食 单 每 ， 黑 朱 扣 力 《 巧 克 力 ) 
8 沽 肥 


9 学 习 舒 缓 屋 力 的 方法 深呼吸 冥想 打坐 
都 不 是 天 方 夜 谈 的 方法 ， 蕉 的 是 决心 与 俩 心 吧 。 


【本 载 讯 】 美 画 心 曦 入 信 更 新 高 血 苞 定义 : 鱼 以 往 的 140【 牙 短 苇 ) /90〈 和 舒张 
压 ) mmHs， 收 时 至 130/80mmHg 如 为 高 血压 。 杰 港 一 直 以 140/90mmHsg 为 高 血 
苇 指 模 ， 食物 及 卫生 局 指 学 者 及 卫生 守 有 平台 检视 本 地 标准 ， 需 要 时 闻 深 入 研 
完 * 香港 心 眶 专科 学 院 相 信 本 港 会 跟随 指引 ，' 现时 约 有 20 至 25% 的 40 蕨 以 上 人 
品 囊 高 血 车 :在 新 定义 下 ' 三 略 估 算 高 血 恶 患者 将 增 至 30%% - 
记者 : 笑 敏 巧 


高 血 苞 一 向 被 称 兰 隐形 疫 手 ， 可 半 致 冠 心 病 、 心 及 豪 剖 、 慢 性 竖 病 及 中 有 国 等 感 
重 健康 向 题 . 苹 学 界 一 直 治 用 140/90mmHsg 和 为 高 血压 指标 ， 美国 心 肪 筷 会 日 前 联 
同和 多 个 名 条 和 作出 修订， 血 医 过 130/80mmHsg 即 为 高 血 恶 - 新 标准 下 ， 美 国 忻 高 血 
著 成 年 人 由 32 儿 和 急 增 至 46%， 即 多 3.000 万 美国 人 成 为 高 血压 一 族 

有 份 撰写 指引 的 美 画 学 者 指 ， 血 苇 估 到 130/80mmHg ， 出 珊 心 职 们 发 症 风 险 为 血 
著 正 常人 士 的 两 倍 : 但 菏 户 不 雪 示 要 即时 服药 ， 只 是 引 患 者 知道 黄体 已 亮 起 ， 
必须 降低 血 古 - 

本 港 对 高 血 苇 定 禾 一 铝 甸 140〔( 牙 征 苞 ) /90 (等 苞 医 ) mmHs， 若 收 适 芽 庆 於 
120 至 139mmHg ,或 千 碟 区 庶 认 80 至 89ommHag ， 则 属於 前 期 高 血 医 : 接 政 府 统 计 
处 2014 年 度 主要 性 住户 统计 调查 ， 高 血 恶 患者 数目 估算 筷 12.6 和 “， 若 本 港 蹊 随 美 
国 调 整 高 血 亚 定义 : 高 血 巷 患者 人 数 必 定 上 升 - 


国美 国 心 诚 霹 言 收 紧 高 血 人 
医 定 蒜 130 【! 疏 箭 再 关 埋 大 天 大 号 可 二 大 
苇 ) /80【 和 舒张 蕉 ) mmHg 

已 为 高 血 感 。 说 计 图 上 


抗生素 antibiotics 


加 罗 又 病 了 ， 爱 妻 也 不 能 幸免 。 三 口 ， 老 夫 左 所 右 抱 旨 夕 相对， 仍 能 


不 被 传染 ， 蝶 立 不 倒 , 算是 醒 明 。 可 这 两 天 不 免 又 勾 起 老夫 一 个 沉思 已 久 


的 癌 题 。 


这 壬 不 谈 超 级 细 苗 也 不 谈 矣 重 感染 ， 这 壬 只 谈 感 冒 。 


香港 大 多 数 人 伤风 感冒 看 医生 旦 ， 都 硕 节 甚至 要 求 医生 开 些 【特效 称 ] 。 


[特效 移 ] 者 ， 抗生素 (Antibiotics) 是 也 。【 特 效 舟 ] 这 谭 ， 我 想 该 是 来 


和 恬 生 ， 当 医生 开 的 第 一 线 抗生素 失效 时 ， 多 会 改 为 二 线 或 更 新 一 代 的 广 


谱 抗 生 素 。 为 近 回 面子 ， 为 省 他 解 释 ， 一 律 称 之 为 【特效 范 ] 。 更 或 许 现 


时 香港 的 私家 医生 都 不 用 第 一 线 的 抗生素 了 。 


老夫 伤风 感 置 ， 悍 利 做 法 都 是 初期 不 用 抗生素 ， 不 用 四 不 用 ， 可 更 多 时 都 


需要 抗生素 善后 ,是 否 涂 用 ? 以 病 者 角度 ,老夫 真 布 泌 一 开始 便 用 抗生素 ， 


减 公 受 兰 的 时 光 。 因 加 爱 麦 今天 再 看 医生 ' 最 后 抗生素 特效 范 派 上 用 场 疾 


党 感 冒 病 人 要 求 【特效 狗 ] 时 ， 恬 生 便 陷 入 两 鸡 局 面 。 敬 学院 教导 ， 咸 冒 


抵 需 动用 抗生素 ， 事 实 上 抗生素 对 病 责 也 无 效 。 病 人 要 求 ， 给 逮 是 不 给 ? 


另 一 事实 是 感冒 的 人 发 有 上 呼吸 道 感染 项 到 肺炎， 和 这些 都 是 要 抗生素 作 治 


疗 的 。 可 何 时 人 沼 有 儒 发 钙 何 人 铝 有 们 发 症 件 是 上 帝 作 主 的 。 
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当 病 人 患 上 儒 发 证 覆 诊 时 始 表 【特效 茹 ] ， 是 自己 踊 急 或 失 页 ? 病 者 人 党 个 


流失 ? 


沉 且 【特效 欧 ] 也 有 失效 的 时 候 ， 就 算是 广 谐 ' 不 中 就 是 不 中 ， 叉 要 换 欧 ， 


衰 多 一 重 。 


逮 有 湿 用 抗生素 的 问题 ， 对 症 用 和 药 但 病 者 不 依 医 吗 勾 如何 ? 很 多 时 医生 都 


不 会 给 病 者 整个 疗程 〈 五 至 七 日 ) 的 抗生素 ， 多 要 求 病 者 两 三 天 和 后 履 诊 


: 可 是 更 多 的 病 患 吃 轴 两 三 天 的 抗生素 后 见 病 沉 稍 有 好 转 便 不 再 复诊 ， 


这 样 一 来 便 把 病 戎 放生 ， 增 加 其 抗 你 性 。 


又 要 头 上 有 光环 ， 又 要 留 住 熟 各 ， 恬 生 便 人 当面 对 两 难 的 局 面 ， 还 好 光环 永 


还 比 不 上 真 金 白银 的 可 爱 ' 病 者 有 福 ! 可 是 福 今 袍 所 倚 ,世事 永 难 两 周全 。 


这 是 一 场 抗生素 与 病 贡 的 载 役 ， 新 一 代 新 品种 的 抗生素 越 出 越 慢 ， 多 重 抗 


利 性 的 病 画 他 越 增 越 多 ， 有 些 什 至 从 医院 障 地 还 到 社区 去 。 正 所 庄 


虑 ， 魔 高 一 丈 。 不 褒 不 知 ， 履 院 消耗 抗生素 最 多 ， 多 重 抗 犁 性 的 病菌 大 都 


是 在 医院 滋生 党 延 的 。 


抗生素 编 的 来 襄 可 分 十 多 大 类 卉 ， 不 同 的 类 别 有 不 同 的 广 谱 ， 人 针对 不 同 的 


号 体系 统 人 器官， 不 同 的 细 苗 ， 不 同 的 副作用 ， 也 有 不 同 的 用 法 。 术 能 载 闵 
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尔 能 覆 丹 ， 乱用 抗生素 的 后 采 各 类 不 同 ， 有 些 伤 层 , 有 些 作 肝 ， 有 坏 肠 直 ， 


有 壤 神 经 ， 会 敏感 出 浆 ， 岂 重 的 更 会 引起 休克 ， 各 送 其 式 。 


抗生素 主要 是 利用 各 种 方法 来 共和 死 病人 体内 的 细菌 或 抑止 细 贡 的 生长 。 不 


同 的 方法 有 :《〈 一 ) 抑制 细菌 合成 细胞 壁 的 能 力 “Cell Wall Synthesis Inhibitor 


(二 ) 于 摄 细 菌 体 内 牌 白 的 合成 ”Iterfering with Protein Synthesis (三 ) 破 


壕 细 菌 细 胞 膜 的 完整 ”Cell Membrane Inhibitor (四 ) 于 摄 细菌 DNAV/RNA 的 


合成 Effect on Nucleic Acid〈 五 ) 作 专 吝 和 对 对手， 以 抑制 细 负 的 新 陈 代 谢 过 


程 Competitive Inhibitor 


以 下 的 抗生素 类 刑 是 以 字母 而 非 面世 先 合 排列 。 有 孙 所 周知 ， 青霉素 类 是 最 


初 面世 的 ， 畦 地 这 廖 多年， 青霉素 类 在 东方 面 们 有 其 公用 价值 ， 比 方 治 梅 


毒 的 和 药物 ， 仍 是 青霉素 类 为 主 。 老 夫 证 识 的 抗生素 约 有 五 十 种 ， 可 这 只 不 


现 有 抗生素 的 部 份 而 侨 。 


江 


关 下 让 识 的 抗生素 有 多 少 种 多 少儿 ? 还 敢 胡 和 凯 底 要 【特效 药 ] 唉 ? 


1) Aminoglycosides 安 基 糖 了 乱 类 


Gentamycin, Kanamycim, Amlikcn, Neomycin, Tobramycin, Stretomycln 


2) Catbapenems 碳 青 霉 燃 类 


Imlipenem, Meropenem 
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3) Cephalosporins 头孢 菌 素 

lst generation: Cephalexin, Cefazolin 

2nd generation: Cefaclor, Cefoxlititn, Cefuroxime， 

3frd generation': Cefoperazone, Ceftazldine, Ceftriaxone 
4th seneration: Cefepline 


th seneration: Ceftoblprole 


外 Euoroquinolones 氟 奎 诺 酮 凑 


Clprofloxacin, Levofloxacimn, Ofloxacin, Norfloxacin 


9) Glycylcycline 甘 氨 酰 环 素 


Tigecycline 


6) Macrolides 大 环 内 酯 类 


Erythromycin, Azlthromycin, Clarthromycin 


7) Monobactam 和 


Aztreonam 


8) Penicillins 和 


Amoxiclllin, Amplicllln, Carbenicllln, Cloxaclllin, Penliclllin G, Penliclllin V 
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9) Polypeptides 生 


Bacltracin, Collstn, Polymyxin B 


10) Sulfonamides 磺胺 类 


Sulfacetamlde, Sulfamethizole, Sulfasalazine, Trimethoprim-sulfamethoxazole 


11) Tetracyclines 四 环 素 类 


Tetracycline, Doxycycline, Minocycline, OXytetracycline 


12) Miscellaneous 杂项 
Chloramphenlcol 
Clindamycin 
Ethambnutol 

Isonlazld 

Rifampin 

Metronldazole 
Nitrofurantoin 
9Specttnomyclin 


Vancomycin 
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延 程 抠 剂 Extended Release Products 


访 士 分 派 口服 移 物 时 其 中 一 大 陋 避 是 需要 时 一 律 把 到 磨 碎 成 粉 。 


习 惯 做 法 是 派 药 时 遇 到 不 能 口服 ， 倚 靠 骨 管 急 食 的 病人 时 ， 会 把 药物 研 麻 
成 细 末 混和 果汁 或 开水 经 胃 管 鳗 之 。 老 夫 当 然 不 能 非议 这 做 法 ， 要 批评 的 


是 那些 不 管 青 黄 旺 白 ， 什 么 么 也 和 凯 磨 一 通 的 ， 是 专业 呀 ! 应 说 知道 不 是 什 


麻利 也 可 磨 研 而 服 的 。 


公道 点 ， 该 抑 蜀 负责 天 方 的 大 夫 ' 有 些 大 夫 不 知 是 径 验 学 辩 不 足 逮 是 马虎 


不 认真 ， 只 会 依 既定 方案 行事 ， 不 晓 驳 通 . 可 是 访 士 是 病人 的 倡 沪 者 


(Advocate ) 呀 ! 凡事 不 平 则 踢 ， 访 士 应 当 向 大 夫 褒 不， 提醒 大 夫 ， 跟 大 


夫 商议 ,坚持 大 夫 改 贰 鄙 。 可 是 现实 中 ， 病 案 中 公有 不 少 这 些 情 帝 出 现 


晃 是 老夫 那 一 句 ， 大 家 自 求 多 福 。 


行家 都 该 知道 延 释 抠 剂 〈Extended Release Products ) 都 是 不 能 磨 研 的 


网 


药物 名 称 后 察 跟著 两 个 字母 的 , F 纪 如 SR，SA，CR，TR，MR 都 是 


延 释 摧 章 。 


Sustained Release, Sustained Action, Controlled Release, Timed Releas 


e, Modified Release , 许多 不 同 的 英文 ， 但 作用 都 是 大 同 小 油 ， 都 是 在 不 同 
方法 油 控 下 慢 慢 地 把 药物 的 有 效 成 份 释放 出 来 。 
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区 物 名 称 合 有 D R(Delayed Release ) 的 , 岂 格 上 不 属於 上 述 的 延 释 独 剂 ， 


而 是 叫 延 组 释放 剂 ， 单 看 中 文 真 的 很 混 清 不 清 ' 延 释 鬼 判定 服 便 合 开始 作 


用 ， 慢 慢 释放 有 效 成 份 ;但 延缓 锚 列 则 是 有 济 和 后 时 间 ， 服 后 一 定 蛙 间 才 开 


始 释放 移 物 ' 肠衣 月 〈 甩 溶 月 ) 《Enteric Coated, ER ) 便 是 以 肠衣 上 月 为 


例 ， 因为 犁 物 的 有 效 成 份 党 被 胃 酸 破 坟 ， 所 以 用 一 层 可 抵抗 家 酸 的 外 属 包 
苦 ， 竺 移 月 由 起 部 抵 肠 及 人 后 ， 才 由 消化 滚 溶解 吸收 。 


延 释 作 剂 不 外 是 用 不 同 的 科技 和 物料 把 移 物 的 有 效 成 份 包 起 来 ， 主 要 的 络 


构 有 两 种 ， 一 是 包 藏 核心 ' 把 有 效 成 份 藏 到 核心 部 位 《Reservoir Core ) ， 
二 是 阵 年 排列 《Matrix ) ， 把 有 效 成 份 平均 分 作 在 药片 中 两 种 方法 。 


这 是 普通 冲 识 了 ,用 包 藏 核心 方法 移 造 的 欧 月 ， 芝 然 是 不 可 切 开 一 分 筷 二 ， 


退 论 磨 研 粉碎 ; 而 用 障 年 排列 的 ， 原则 上 可 以 一 分 为 二 ， 但 是 仍然 不 可 以 


出 


磨 研 粉碎 。 


把 延 释 揣 剂 或 延缓 揣 剂 磨 碎 服用 ， 和 后 果 会 (一 ) 有 效 成 份 被 家 酸 破坏 ， 或 


《二 ) 服 后 血 内 的 有 效 成 份 含 量 过 高 ， 因 一 下 子 便 吸 收 了 半天 或 一 天 的 成 


份 ， 或 (三 ) 因 血 内 移 物 成 份 含 量 过 高 而 引 至 不 利 效应 (Adverse Effect ) ， 


《四 ) 么 效 不 足 维持 至 预定 的 时 间 。 
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派 这 些 移 物 给 伺 食 无 碾 的 病人 服用 前 ， 原 则 上 也 该 告 谍 之 要 原 粒 行 下 ， 不 


可 把 系 物 鄙 碎 ' 不 理 三 七 二 十 一 有理 无 理 把 更 物 研 碎 给 病人 服用 ， 短 果 


只 有 一 个 ， 束 是 爱 他 变 成 居 他 ， 害 了 病人 。 


一 个 合格 的 广 册 访 士 是 应 该 雷 受 尊敬 的 ， 但 又 有 多 少 行家 配 得 上 合格 二 字 


吃 ? 


一 些 香 港 钊 见 可 一 分 鸭 二 的 延 释 和 药物 : 
Nuelin SR, lsoptin SR, Sinemet CR, Theo-dur 


一 些 香 港 常 见 要 保持 原 整 不 可 切 开 的 系 物 : 
Adalat Durule, Kinidin Durule, Naprosyn SR, Plendil ER, Slow K 
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